Sportovni vikend Makejsmanmatem.cz

-pro déti i dospélaky

Termin: 25. - 27.6. 2021
Misto: kemp Brodsky Cerveny Kostelec (www.campbrodsky.cz)
Poradatel: ManMat, TJ Sokol Maxi¢ky, SK DETI SEVERU

Kontakt na poradatele - dotazy: Dusan Erbs, email: dusan.erbs@post.cz

Prihlasky: www.canicross.cz , Kamila Srolerovd, email: srokam@centrum.cz. Prosime hldsit i déti
samostatnou prihlaskou.

Cena pro dospélou osobu: 700K¢, déti do 15 let véku zdarma
Kurzovné zahrnuje: lektorska prace, obcerstveni - sobotni vecere ve formé grilovani

Platba pouze pfedem na ucet TJ Sokol Maxicky: 257458527/0300. Variabilni symbol zadavejte: 2021
do poznamky pro pfijemce uvedte: manmat vikend a jméno Ucastnika.

Platba musi byt pfipsana nejpozdéji 23. 6. 2021 na ucet
V pfipadé zruseni ucasti se finance vrati pfi odhlaseni do 23. 6. 2021

Ubytovani: kazdy ucastnik si zafizuje sam — vlastni v autech, stany, chatky kempu Brodsky
(tel: 739445712, www.campbrodsky.cz)

Od ubytovanych ve vlastnich autech, pfipadné stanech, bude poplatek za kempovné vybiran
poradateli pti prezentaci v patek (dle aktudlniho ceniku kempu)

Stravovani: vlastni, restaurace kempu Brodsky (mozZno polopenze, piné penze, dle domluvy) — vice
info tel: 739445712, www.campbrodsky.cz

Zdarma pro vsechny ucastniky: sobotni vecefe formou grilovani, zapGjc¢eni musherského vybaveni a
kolobézek, uvitaci darek pro kazdého ucastnika, Ucast na nedélnim zavodé


mailto:dusan.erbs@post.cz
http://www.canicross.cz/
mailto:srokam@centrum.cz
http://www.campbrodsky.cz/
http://www.campbrodsky.cz/

Sebou vezméte: dobrou naladu, psy, déti, sportovni vybaveni a obleceni, plavky, kola nebo kolobézky
(kolobézky bude mozZno zdarma zapjcit v omezeném mnozstvi), ockovaci priikaz psa s platnym
povinnym ockovanim

Kazdy ucastnik se zucastni na vlastni nebezpedi, za déti zodpovidaji rodice
Animacni program pro nejmensi déti v dobé sportovnich blokt dospélych zajistén
Obecny program:

Pa 25.6.

- do 18:00 pfijezd a prezentace

- do 18:45 ubytovani

- 19:00 —19:45 vecere

- 20:00 - ? Besedni vecer, témata: Sport u déti a mladeze z pohledu fyzioterapeuta (Petr Toncar)
- Zdrava sportovni zatéz (Vladimi Safr, Petr Toncar)

So 26.6.
- 8:00-9:00 - snidané
- 10:00 —12:00 1) dospéli — atleticky-bézecky blok s tréninkem canicrossu (rozklusani, rozcviceni,
spravna bézecka technika-rovinky, tempovy béh se psem-canicrossovy trénink cca 3km, spolec¢ny
vybéh cca 3km, strecink
2) détska skupina (od 5let) — sportovni blok, béZecké discipliny, Stafetové béhy,
rozvoj rychlostnich schopnosti, obecna vytrvalost, rozklus, rozcvic¢eni, abeceda atd. — spole¢ny

béh cca 1km-3km (rozdéleni dle véku), obratnost, zajemci-starsi, jenz zvladnou samostatny béh
se psem absolvuji kratky canicrossovy trénink 500m-1km

- 12:00 - 12:45 —volno, pro zajemce plavecky trénink (se psy, bez psa)
- 13:00 - 13:30 - spole¢ny obéd

- 15:00 - 17:00 — 1) dospéli - blok se zaprahanim pst — kolo (bikejéring), kolobéZzka (scooter)-
mozno zapUljceni kolobézek Kostka — vice skupin — spolecna jizda

2) détska skupina — vyjezd na kolech, kolobéZzkach bez psi- vyuka techniky jizdy,
dovednosti, obratnost — drdha, slalom, prekonavani prekazek atd.

- 18:00- 20:00 — Besedni vecer
téma: Torze zZaludku u psi, Ortopedické problémy u psu a jejich FeSeni (MVDr. Milan Bednar)
- 20:00 - 20:30 — pravidla v psich spfeZeni vazné i nevdziné, novinky

- 18:00 - ? - grilovani (vecere), spolecensky vecer, tanec, zpév



Ne 27.6.

- 8:00-9:00 - snidané
- 9:30-10:00 - spolecné rozklusani, bézecké rozcviceni — rozdélené détska a dospéla skupina
- 10:00-11:00 - 1) dospéli — ManMat duatlon/triatlon (zavod se psy)

2) déti, mladez — micové hry

- 11:00-12:00 - 1) déti-samostatni plavci — ManMat duatlon (plavecko-béZecky zavod bez psi)
2) déti-neplavci — bézecky zavod
3) dospéli — plavani, spole¢na vyjizdka

- 13:00 — 14:00 — obéd

- 14:00 — vyhodnoceni zavodu, ukonceni akce

Partnefi akce:

5TKIN




