Letni tréninkovy kemp ve Vimperku 25. — 27. 8. 2017

TJ Sokol Maxi¢ky Vas zve na tréninkovy kemp v Sumavském arealu ,,Vodnik*
u Vimperka zaméfeny na letni piipravu bézeckého lyzovani volnou technikou.
V ramci kempu na Vas ¢ekd nécvik lyzatské techniky na koleCkovych lyzich, rozvoj silovych,
rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti v prirod¢ a specialni imita¢ni cvi¢eni. Vyuka bude
vedena formou teoretickych seminait i1 praktickych tréninkt a to pod taktovkou zkuSenych
trenérti — Libora Sovaka a Ondfeje Exnera.

Aredl je vhodny rovnéZz k tréninku na in-line bruslich.
Ptipadny spole¢ny trénink se psy bude mozny a to po domluvé na miste.
Parkovani v kempu pro Gc¢astniky bude mozné pouze na mistech uréenych organizatorem!

Utastnicky poplatek 550 K¢&/osoba zahrnuje: zabezpe&eni tréninkového kempu, vyuku s
instruktory, zaptjceni koleckovych lyzi, bot a holi, TRX, hromadny poplatek za psy v kempu)
Tréninkovy kemp je omezen kapacitou 30 aktivnich ucastnikii!!

Ubytovani:

Ubytovani je mozné v kempu Vodnik ve vlastnich stanech, autech nebo v chatkach dle
platného ceniku. K dispozici mame 6 liizek v chatkach.

Rezervace a thrada ubytovani bude zprostfedkovana pouze ptes organizatora na zakladeé
zavazné piihlasky. Platba ubytovani véetné poplatki bude moZna pouze hotové pri
prezentaci. Samostatna rezervace v chatkach neni mozna. Ceny a poplatky viz.

www.vimperk-vodnik.cz

Stravovani:

Bude pro zajemce zabezpeceno v restauraci Vodnik.

Vzhledem k ¢asové narocnému programu doporucujeme spolecné stravovani, kdy tyden pted
zahajenim kempu rozesleme jidelni¢ek véetn€ uptesnénych cen pro zdvazné objednani stravy.
V ptipadé volby spolecného stravovani probéhne platba rovnéz pti prezentaci.

www.vimperk-vodnik.cz


http://www.vimperk-vodnik.cz/
http://www.vimperk-vodnik.cz/

Sportovni vybaveni:
Koleckové lyze, boty a hole zajistuje organizator dle prihlasek. Cyklisticka prilba povinna
(popt.chranice lokty, kolena) !!!, dale doporucujeme bryle a rukavice.

Zapujcené vybaveni bude od firmy SprintCZ, ktera je dovozcem znacek Madshus a Swix a
dlouhodobé¢ spolupracujeme.

Prihlasky:

Piijimdme do naplnéni kapacity kempu. Pfednost dostali ucastnici zimniho kempu a pro dalsi
zajemce zde mame 10 volnych mist.

Piipadné nahradniky budeme registrovat.

Piihlaska on-line na strankdch www.canciross.cz

V ptihlasce vypliite jméno, piijmeni, email + tel. kontakt a do pozndmky uvadéjte jaky druh
ubytovani pozadujete, v pripad¢ chatek pokud vite s kym. Pokud mate koleckové lyze

s botama, prosime uvést 1 typ vazani (SNS a nebo NNN), kdo mé jen boty, na jaky typ vazani
jsou. Kdo nema boty a hole uvést vysku postavy a velikost boty v UK.

Jako kategorii prosim uvadéjte ,, WORKSHOP*

Platba pfedem na tcet ¢islo: 257458527/0300

specificky symbol: rok narozeni ucastnika

zprava pro piijemce: WORKSHOP + jméno Gcastnika

Ptihlaska je aktivni az po piipsani platby na ucet TJ Sokol Maxicky.

Utastnicky poplatek se vraci pouze v piipadé zruSeni kempu ze strany organizatora.



Program:

Patek 25. 8. 2017

od 17.00 mozny piijezd ucastnikd

19.00 — 20.00 prezentace

20.30 —22.00 seznameni s programem, seminaf o rozvoji rychlostnich, silovych a
vytrvalostnich schopnosti

Sobota 26. 8. 2017

08.00 — 09.00 snidan¢

10:00 — 12:00 trénink ve skupinéach s Liborem / Ondiejem

12:30 — 13.30 obed

15:00 — 17.00 trénink ve skupinach s Liborem / Ondiejem

19.00 — 20.00 vecete

20.30 — seminaf o suché ptipravé bézeckého lyzovani, spoleCensky vecer

Nedéle 27.8. 2017

08.00 — 09.00 snidan¢

10:00 — 12:00 trénink ve skupinéach s Liborem / Ondiejem
12:30 — 13.30 obéd a ukonceni tréninkového kempu

Kontakt na organizatory: 736 537 631 michal.zenisek@email.cz
724 030 725 sovaklibor@seznam.cz

ptihlasky a dalsi informace na www.canicross.cz
https://www.facebook.com/events/718455411673128/?acontext=%7B%?22action_history
%22%3A%22[%7B%5C%?22surface%5C%22%3 A%5C%22page%5C%22%2C%5C
%22mechanism%5C%22%3 A%5C%?22page upcoming_events_card%5C%22%2C%5C
%22extra_data%5C%22%3A[]%7D]%22%2C%?22has_source%22%3 Atrue%7D

DiileZzita upozornéni:

- potadatel si vyhrazuje pravo na zmény v programu;

- pfi tréninku se psy je nutno respektovat pokyny organizatora;

- vzhledem k tomu, Ze je vstup pro psy do prostoru sportovniho arealu piisné zakazan a to z
davodu blizkého pohybu okolo koleckové drahy a moznému stfetu s ostatnimi lyzaii nebo
bruslafi, bude mozny pohyb se psy pouze na voditku!!!

- vykaly je nezbytné okamzité uklizet

- v ptipad€ nedodrzovani téchto pravidel miize organizator ucastnika vyloucit z tréninkové
kempu bez nahrady!!!


mailto:michal.zenisek@email.cz

